Nuenen
Open Nederlandse Masters Kampioenschappen 2018 kb

Terneuzen (NED) 18-1--21-1-2018

Uitslag overzicht

Korte baan (25m)

Afstand/zwemslag PI. Tijd Ronde oude PR. Versch.
Danila van den Hoogenband 20-2-1990 199001558 Nuenen
50 vrije slag 33.66 29.94 79%
50 vrije slag 14 29.63 29.94 102% PR.
50 vrije slag 31.96 29.94 88%
50 vrije slag 31.04 29.94 93%
100 vrije slag 1:08.15 1:04.18 89%
100 vrije slag 14 1:04.59 1:04.18 99%
100 vrije slag 1:11.05 1:04.18 82%
200 vrije slag 2:27.21 2:19.36 90%
200 vrije slag 4 2:20.69 2:19.36 98%
400 vrije slag 7 4:59.78 4:54.38 96%
50 vlinderslag 15 32.28 32.07 99%
50 vlinderslag 3351 32.07 92%
50 vlinderslag 34.16 32.07 88%
100 vlinderslag 1:14.55 1:11.45 92%
100 vlinderslag 1:14.40 1:11.45 92%
100 vlinderslag 6 1:12.30 1:11.45 98%
200 vlinderslag 4 2:40.62 2:35.30 93%
400 wisselslag 5 5:40.32 5:44.61 103% PR.

Totaal 18 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 92,9%
0 nieuw(e) record(s), 2 nieuw(e) persoonlijke record(s)

Grootste verbetering: Danila van den Hoogenband, 400 wisselslag 5:40.32



